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In our modern world, teaching children self-
reliance is essential. The ability to rely on oneself 
is among the fundamental qualities that should 
be nurtured in children, the counselling team 
has done a deep dive into this topic for you 
to read up on various ways to encourage self-
reliance.

KG2 Parents joined us for two days to take part in 
an interactive program with their children. Students 
were able to showcase what they are learning in a 
hands-on environment and a good time was had by 
all in attendance.  

Our Annual BC Ministry Inspection took place over 3 days and was a resounding success.  Parents joined us 
to hear the feedback from the Inspectors along with a Q & A session. 

KG2 Celebration of Learning

BC Ministry Inspection

Teaching Children Self - Reliance

TOP STORIES
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Dear CSB Parents,

It is with great pleasure I  extend my warmest greetings to each member of our Canadian School Bahrain 
community. I am honored to introduce myself as the Deputy Principal of Canadian School Bahrain, bringing 
with me a wealth of experience spanning 27 years in the field of education. It is truly a privilege to serve in a 
dynamic educational environment where the commitment to academic excellence is unwavering.

In addition to my regular administrative duties, I am thrilled to take on the management of our new equestrian 
program and athletic teams development as well as the development of the high school program. These 
programs align with our commitment to providing a holistic educational experience, fostering not only 
academic growth but also physical and character development. As to develop our high school program, 
I am dedicated to ensuring that every student receives an education opportunity that prepares them for a 
successful future.

The celebrations of Bahrain’s rich culture I have experienced at the school confirm why the Canadian 
School Bahrain an ideal place for students to learn and thrive. To see the students and staff so proud of their 
community and joyfully sharing it brings a smile to my face each time. 

Working alongside our dedicated staff and engaging with our students has been an absolute joy. The 
passion that resonates within our school community is truly inspiring and serves as a driving force behind 
our collective pursuit of excellence. Together, we are shaping the future leaders of tomorrow, instilling in them 
values that go beyond the classroom.

I look forward to meeting each one of you and forging strong partnerships that contribute to the success 
and well-being of our students. Please feel free to reach out to our leadership team with any questions, 
concerns, or ideas you may have. Your involvement is crucial in creating a nurturing and thriving educational 
environment for our students.

Thank you for entrusting us with the education and development of your children. 

Warm regards,

Derek Beeston,

Canadian School Bahrain Deputy Principal

A Word from our 
Deputy Principal
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أعزائي أولياء أمور طلاب المدرسة الكنديه،

يسعدني أن أقدم أطيب التحيات لكل فرد من أفراد المدرسة الكندية - البحرين.
يشــرفني أن أعــرّف نفســي كنائــب مديــر المدرســة الكنديــة فــي البحريــن، حيــث أتيــت بخبــرة واســعة تمتــد علــى مــدى 27 عامًــا فــي 

ميــدان التعليــم. إنــه لشــرف حقيقــي أن أخــدم فــي بيئــة تعليميــة ديناميكيــة حيــث يكمــن التفانــي فــي تحقيــق التميــز الأكاديمــي.
بالإضافــة إلــى مهامــي الإداريــة، يســعدني أن أتولــى إدارة برنامجنــا الجديــد للفروســية وتطويــر فرقنــا الرياضيــة، بالإضافــة إلــى إعــداد 
برنامــج المرحلــة الثانويــة. هــذه البرامــج يتماشــى مــع التزامنــا بتقديــم تجربــة تعليميــة شــاملة، تعــزز نمــو الطــاب ليــس فقــط 
ــول كل  ــان حص ــزم بضم ــي ملت ــة، فإنن ــة الثانوي ــج المرحل ــر برنام ــق بتطوي ــا يتعل ــخصياً. فيم ــديًا وش ــا جس ــن أيضً ــا ولك أكاديميً

طالــب علــى فرصــة تعليميــة تقــوم بتهيئتــه وإعــداده لمســتقبل ناجــح.

ــا  ــا مثاليً ــي لمــاذا تعتبــر المدرســة الكنديــة مكانً احتفالنــا بالثقافــة الغنيــة فــي البحريــن، والتــي شــهدتها فــي المدرســة، تظُهــر ل
للتعلــم والتطويــر والازدهــار. إن رؤيــة الطــاب والموظفيــن الذيــن يشــعرون بالفخــر تجــاه مجتمعهــم، ومشــاركتهم الفــرح بــكل 

ســرور، تجلــب الســرور إلــى وجهــي فــي كل فرصــة.

ــي  ــا المدرس ــن مجتمعن ــث م ــذي ينبع ــغف ال ــة. الش ــة ملهم ــاً تجرب ــو فع ــا ه ــع طلابن ــل م ــز والتفاع ــا المتمي ــع فريقن ــاون م التع
يعــد مصــدر إلهــام حقيقــي، وهــو القــوة الدافعــة التــي تدعــم جهودنــا المشــتركة نحــو تحقيــق التفــوق. نحــن، ســويًا، نصــاغ قــادة 

ــية. ــول الدراس ــدود الفص ــاوز ح ــا تتج ــهم قيمً ــي نفوس ــن ف ــتقبل، مزرعي المس

أتطلــع إلــى لقائكــم جميعًــا وإلــى بنــاء شــراكات قويــة تســهم فــي نجــاح طلابنــا. يرُجــى عــدم التــردد فــي التواصــل مــع فريــق الإدارة 
لدينــا بخصــوص أي استفســارات أو مخــاوف أو أفــكار قــد تكــون لديكــم. مشــاركتكم ضروريــة لتحقيــق بيئــة تعليميــة متميــزة 

ومتكاملــة لطلابنــا.

شكرًا لثقتكم بنا في تعليم وتنمية أبنائكم.

Derek Beeston,

Canadian School Bahrain Deputy Principal
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The British Columbia Offshore inspectors have officially recognized The Canadian School 
of Bahrain as an [Excellent School]. This acknowledgment underscores CSB’s enduring 
commitment to providing high-quality education, marking our fourth successive year of 
excellence in the implementation of the BC Curriculum. It is a testament to a journey defined 
by steadfast dedication, hard work, and an unwavering pursuit of educational excellence.

ــق  ــي تطبي ــدة ف ــدارس الرائ ــد الم ــاز كأح ــر ممت ــى تقدي ــن عل ــة بالبحري ــة الكندي ــول المدرس ــن حص ــر ع ــكل فخ ــان وب ــرنا الإع يس
منهــاج كولومبيــا البريطانيــة مــن قبــل مفتشــي برنامــج المــدارس الخارجيــة لــوزارة التعليــم بكنــدا. حيــث يأتــي هــذا الإنجــاز للعــام 
الرابــع علــى التوالــى، مــن التميــز الأكاديمــي والتعليمــي الــذي نفخــر بــه. ويعــد تتويجــاً لجهــود المدرســة المســتمر فــي تقديــم أفضــل 

مســتويات التعليــم.

British Columbia Ministry Inspection

CLICK HERE
TO WATCH OUR VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=6W2IpYqh5rY
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Teaching Children Self-Reliance
In our modern world, teaching children self-reliance is essential. The ability to rely on oneself is 
among the fundamental qualities that should be nurtured in children. This attribute helps them 
adapt to the challenges and difficulties they may encounter in their personal and professional lives.
 Boosting self-confidence is an important aspect of teaching children self-reliance. When a child 
is confident in their abilities and skills, they develop a strong spirit and feel capable of acting 
independently. Self-confidence can be enhanced by encouraging the child to discover their 
personal abilities and supporting them in facing challenges and solving problems on their own.
 Furthermore, children should learn independence and responsibility skills. This can be achieved by 
giving them opportunities to make decisions and carry out tasks on their own.

Fostering independence in children also contributes to the development of their social skills. When 
a child is capable of interacting with others independently, they learn how to interact, cooperate, 
and resolve conflicts on their own. This can be achieved by encouraging children to participate in 
social activities such as group games and collective projects.

Room organization:
You can encourage the child to regularly organize their room, including cleaning up toys, arranging clothes, and 
organizing books. Independence can be fostered by teaching the child how to organize things and maintain order.

Examples of activities that promote children’s self-reliance include:

Cleaning up after meals:
After eating, you can ask the child to help clean the table and wash simple dishes. Independence can be promoted 
by teaching them how to safely use soap and water and clean simple utensils.

School bag preparation:
Assign the child the task of preparing their school bag before going to school. They can put books, pens, and other 
items in their bag, which will enhance their organizational skills and preparedness for future tasks.

Managing daily tasks:
It may be useful to create a list of daily tasks required and write them in a visible place for the child, such as brushing 
teeth, making the bed, and cleaning pets if they are present. You can encourage the child to independently perform 
these tasks and enhance their time management and personal responsibility skills.

Preparing small meals:

It may be helpful to teach the child some simple and healthy recipes for small meals, such as making fruit salad or 
small sandwiches. You can assign them the task of preparing a snack for themselves with simple assistance from 
you.

Shopping:

You can involve the child in shopping trips and teach them how to choose products, compare prices, and handle 
money. You can also assign them simple tasks such as carrying lightweight items or handling loose change.

1
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These activities should be adapted according to the child’s age and abilities. The tasks should be 
appropriate and suitable for their current stage of development.

In conclusion, we must realize that teaching children self-reliance is not an instantaneous process 
but requires patience and guidance from parents and caregivers. Providing appropriate guidance 
and support to the child throughout their journey towards independence will help them develop 
and grow personally.
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تعليم الأطفال الاعتماد على أنفسهم
ــا. فالقــدرة علــى الاعتمــاد علــى النفــس مــن بيــن  فــي عالمنــا الحديــث، يعَُــدُّ تعليــم الأطفــال الاعتمــاد علــى أنفســهم أمــرًا ضروريً
الصفــات الأساســية التــي يجــب تنميتهــا فــي الأطفــال؛ إذ تسُــاعدهم هــذه الصفــة علــى التكيــف مــع التحديــات والصعوبــات التــي قــد 

تواجههــم فــي حياتهــم الشــخصية والمهنيــة.

ــا مــن قدراتــه  ــا فــي تعليــم الأطفــال الاعتمــاد علــى أنفســهم. فعندمــا يكــون الطفــل واثقً ــا هامً ــدُّ جانبً ــز الثقــة بالنفــس يعَُ تعزي
ومهاراتــه، يكتســب روحًــا قويــة ويشــعر بالقــدرة علــى التصــرف بشــكل مســتقل. يمكــن تعزيــز الثقــة بالنفــس مــن خــال تحفيــز 

الطفــل لاكتشــاف قدراتــه الشــخصية ودعمــه فــي مواجهــة التحديــات وحــل المشــكلات بنفســه.
بالإضافــة إلــى ذلــك، يجــب أن يتعلــم الأطفــال مهــارات الاســتقلالية والمســؤولية. يمكــن تحقيــق ذلــك مــن خــال منحهــم الفرص 

لاتخــاذ القــرارات وتنفيــذ المهام بأنفســهم.

ــل  ــى التعام ــادرًا عل ــل ق ــون الطف ــا يك ــة. عندم ــم الاجتماعي ــة مهاراته ــي تنمي ــا ف ــاهم أيضً ــال يس ــدى الأطف ــتقلالية ل ــز الاس تعزي
مــع الآخريــن بشــكل مســتقل، فإنــه يتعلــم كيفيــة التفاعــل والتعــاون وحــل الصراعــات بنفســه. يمكــن تحقيــق ذلــك مــن خــال 

تشــجيع الأطفــال علــى المشــاركة فــي الأنشــطة الاجتماعيــة مثــل الألعــاب الجماعيــة والمشــاريع الجماعيــة.

يجــب أن يتــم تكييــف هــذه الأنشــطة وفقًــا لعمــر الطفــل وقدراتــه. يجــب أن تكــون المهــام مناســبة وملائمــة لمرحلــة تطــوره 
ــر  ــتدعي الصب ــل تس ــة، ب ــة فوري ــس عملي ــهم لي ــى أنفس ــاد عل ــال الاعتم ــم الأطف ــدرك أن تعلي ــب أن ن ــة، يج ــي النهاي ــة. ف الحالي
والتوجيــه مــن قبــل الوالديــن والمربيــن. يجــب توفيــر توجيهــات ودعــمٍ مناســب للطفــل خــال رحلتــه نحــو الاســتقلالية، ممــا 

ــخصي. ــو الش ــور والنم ــى التط ــاعده عل سيُس

ومن الأمثلة على أنشطة تعزز اعتماد الأطفال على أنفسهم:

  ترتيــب الغرفــة: يمكنــك تشــجيع الطفــل علــى ترتيــب غرفتــه بشــكل منتظــم، بمــا فــي ذلــك تنظيــف الألعــاب وترتيــب الملابــس 
وتنظيــم الكتــب. يمكــن تعزيــز الاســتقلالية مــن خــال تعليــم الطفــل كيفيــة تنظيــم الأشــياء والحفــاظ علــى النظــام.

 تجهيــز حقيبــة المدرســة: قــم بتكليــف الطفــل بتجهيــز حقيبتــه المدرســية قبــل الذهــاب إلــى المدرســة. يمكنــه وضــع الكتــب 
ــتقبلية. ــام المس ــتعداد للمه ــم والاس ــي التنظي ــه ف ــيعزز مهارات ــذا س ــه، وه ــي حقيبت ــرى ف ــام والأدوات الأخ والأق

التحضيــر لوجبــات صغيــرة: قــد يكــون مــن المفيــد تعليــم الطفــل بعــض الوصفــات البســيطة والصحيــة لوجبــات خفيفــة مثــل صنــع 
ســلطة الفاكهــة أو شــطائر صغيــرة. يمكنــك تكليفــه بتجهيــز وجبــة خفيفــة لنفســه بمســاعدة بســيطة منــك.

  التنظيــف بعــد الوجبــات: بعــد تنــاول الطعــام، يمكنــك طلــب مــن الطفــل أن يســاعد فــي تنظيــف المائدة وغســل الأطباق البســيطة. 
يمكــن تعزيــز الاســتقلالية مــن خــال تعليمــه كيفية اســتخدام الصابــون والمــاء بأمان وتنظيــف الأواني البســيطة.

ــل،  ــي للطف ــكان مرئ ــي م ــا ف ــة وكتابته ــة المطلوب ــام اليومي ــة بالمه ــاء قائم ــد إنش ــن المفي ــون م ــد يك ــة: ق ــام اليومي  إدارة المه
مثــل تنظيــف الأســنان وترتيــب الســرير وتنظيــف الحيوانــات الأليفــة إذا كانــت موجــودة. يمكنــك تشــجيع الطفــل علــى تنفيــذ هــذه 

المهــام بشــكل مســتقل وتعزيــز مهاراتــه فــي إدارة وقتــه والمســؤولية الشــخصية.

ــع  ــل م ــعار والتعام ــن الأس ــة بي ــات والمقارن ــار المنتج ــة اختي ــه كيفي ــوق وتعليم ــات التس ــي رح ــل ف ــج الطف ــك دم ــوق: يمكن التس
ــة. ــود المعدني ــع النق ــة أو دف ــياء الخفيف ــل الأش ــل حم ــيطة مث ــام بس ــه بمه ــا تكليف ــك أيضً ــال. يمكن الم
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Choose Water First To Quench 
Your Thirst!
Here are some facts to share with the kids about the importance
of water:

• Every part of your body needs water. In fact, water makes up 60 percent of body weight.

• Dehydration happens when there is not enough water in your body.

• Mild dehydration can cause headaches, nausea and fatigue (tiredness). You may need more water in   	

   hot temperatures or if you sweat a lot.

• If you’re getting enough water, you’ll rarely feel thirsty. Your urine will also be clear or slightly yellow. Dark 	

   yellow urine is a sign of dehydration.

• In winter children forget to drink because they are rarely thirsty, so encourage them to drink regularly

   even if they are not thirsty.

• Drinking more water is one of the simplest things you can do to be healthier.

Benefits of water:

• Drinking water can help you stay focused and be ready to learn. Research shows the benefits of 

   hydration for children’s cognition and attention. Adequate hydration plays a role in students’ mental

   and physical health.

• Choosing water over sugary beverages is a healthy choice. Drink plain water to avoid the calories and 	

   sugars and to help prevent obesity, diabetes and other metabolic diseases. Keeping the mouth free of 	

   sugary liquids can lower the incidence of cavities.

• More than half of school-age children are under-hydrated, or inadequately hydrated. Kids should be 	

   drinking plenty of water throughout the day, at meals and during recess and breaks.

1

3

2

Keeping pitchers of water on the kitchen counter or in the fridge for easy access.

Filling up reusable bottles of water or kids to take to school or activities.

Adding flavors to water for something a little different (e.g., berries, cucumber slices, 

lemon or mint).

How to make water is the choice of drinking at home and school:
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اختر الماء كخيار رئيسي لارتوائك!
فيما يلي بعض الحقائق التي يمكنك مشاركتها مع الأطفال حول أهمية شرب الماء.

• كل جزء في جسمك يحتاج إلى الماء، حيث يشكل الماء 60٪ من وزن الجسم البشري.
• يحدث الجفاف عندما يكون هناك نقص في المياه في الجسم.

ــاء  ــة أو أثن ــرارة المرتفع ــات الح ــي درج ــاء ف ــى الم ــة إل ــد الحاج ــب. يزي ــان والتع ــداع والغثي ــف الص ــاف الخفي ــبب الجف ــن أن يس • يمك
ــد. ــرق الزائ التع

• عندمــا تكــون كميــة المــاء كافيــة، يكــون الشــعور بالعطــش نــادرًا جــدًا. يجــب أن يكــون لــون البــول شــفافًا أو قليــاً أصفــر. لــون 
البــول الداكــن هــو علامــة علــى الجفــاف.

ــام  ــرب بانتظ ــى الش ــجيعهم عل ــر تش ــي الأم ــى ول ــب عل ــك يج ــاء، لذل ــرب الم ــال ش ــى الأطف ــن أن ينس ــتاء، يمك ــل الش ــي فص •ف
ــم. ــاف الجس ــب جف لتجن

•شرب المزيد من الماء هو أحد أسهل الطرق للحفاظ على الصحة.

فوائد شرب الماء:

• يســاعد شــرب المــاء فــي الحفــاظ علــى تركيــزك والاســتعداد للتعلــم. تشــير الأبحــاث إلــى أن الترطيــب الكافــي يلعــب دورًا هامًــا 
فــي صحــة الطــاب العقليــة والبدنيــة.

• اختيــار المــاء علــى المشــروبات الســكرية يعــد اختيــارًا صحيًــا، حيــث يســاهم 
فــي تجنــب الســعرات الحراريــة والســكريات ويســاعد فــي الوقاية من الســمنة 
ــكرية  ــوائل الس ــن الس ــاد ع ــل الابتع ــرى. يقل ــض الأخ ــراض الأي ــكري وأم والس

مــن خطــر الإصابــة بالتســوس.

• يعاني أكثر من نصف الأطفال في سن المدرسة من 
نقص في الترطيب، لذا يجب عليهم شرب الكمية

الكافية من الماء طوال اليوم، وخلال الوجبات وفترات
 الراحة والاستراحة.

وضع زجاجة ماء على طاولة المطبخ أو في الثلاجة ليسهل الوصول إليها.

ملء زجاجات المياه القابلة لإعادة الاستخدام واصطحابها مع الأطفال إلى المدرسة أو خلال الأنشطة.

إضافة نكهات إلى الماء مثل التوت أو شرائح الخيار أو الليمون أو النعناع.
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Our Monthly Values
The Canadian School Bahrain’s mission statement is developing students who are confident in
their culture and empowering them to achieve academic excellence through nurturing moral
values. Thus, every month of the academic year will be dedicated to promote a value that will
be embedded into our students throughout the month using various in-class activities, whole-
school activities and celebrations, as well as in-home activities through the support of parents.

General Objectives of our Values:

To develop students that represent the values taught at school through their principles
and behavior.

To promote the student’s mental health by instilling values and life skills training.

1

1

2

2

لتحقيــق  وتمكينهــم  ثقافتهــم  مــن  متمكنيــن  طــاب  بتنميــة  البحريــن  فــي  الكنديــة  المدرســة  رســالة  تتمثــل 
ــز  ــيكرس لتعزي ــي س ــام الدراس ــن الع ــهر م ــإن كل ش ــي ف ــة. وبالتال ــم الأخلاقي ــرس القي ــال غ ــن خ ــي م ــوق الأكاديم التف
قيمــة تنطــوي عليهــا مناهجنــا الدراســية طــوال الشــهر باســتخدام مختلــف الأنشــطة الصفيــة والمدرســية بأكملهــا 

ــل. ــم الأه ــال دع ــن خ ــة م ــطة المنزلي ــن الأنش ــاً ع ــالات، فض والاحتف

تنمية طلاب يمثلون القيم التي يتم تعليمها في المدرسة من خلال مبادئهم وسلوكهم.

الأهداف العامة:

تعزيز صحة الطالب النفسية عن طريق غرس القيم ومهارات الحياة.
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For the month of November, our school focused on the core value of Responsibility. Responsibility 
involves recognizing the impact of our actions on ourselves, others, and our environment. It is 
about making choices that contribute positively to our community and personal growth.

NOVEMBER’S VALUE OF
R E S P O N S I B I L I T Y

Responsibility can be demonstrated through:

Personal Responsibility: Taking ownership of our choices and actions, ensuring they align with our 
values and contribute to our personal growth and well-being.

Responsibility to Others: Showing consideration and kindness to friends, family, teachers, and peers. It 
involves respecting differences and treating everyone with dignity and empathy.

Environmental Responsibility: Extending our responsibility to our school and natural surroundings by 
treating them with care and actively participating in efforts to preserve our environment.

1

2

3

Through the practice of responsibility, 
students had the opportunity to:

Develop Decision-Making Skills

Foster Empathy and Compassion

Promote a Positive School Culture

1

2

3
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قيمة شهر نوفمبر: المسؤولية

خصصــت المدرســة قيمــة المســؤولية فــي شــهر نوفمبــر. وقيمــة المســؤولية تنطــوي علــى الاعتــراف بتأثيــر أفعالنــا علــى 
أنفســنا وعلــى الآخريــن وعلــى البيئــة. إنهــا ترتبــط باتخــاذ الخيــارات التــي علينــا أن نجعلهــا تســهم بشــكل إيجابــي فــي مجتمعنــا 

ــخصي. ــا الش ونمون

1

1

2

2

3

3

 تطوير مهارات اتخاذ القرارات

ــا  ــي نمون ــهم ف ــا وتس ــع قيمن ــق م ــا تتواف ــان أنه ــا، وضم ــا وأفعالن ــؤولية اختياراتن ــل مس ــخصية: تحم ــؤولية الش المس
ــا. ــخصي ورفاهيتن الش

تعزيز التعاطف والشفقة

المســؤولية تجــاه الآخريــن: التعامــل بلطــف مــع الأصدقــاء والعائلــة والمعلميــن والأقــران. إنــه يتضمــن احتــرام الاختلافات 
ومعاملــة الجميــع بكرامــة وتعاطف.

تعزيز ثقافة مدرسية إيجابية

المســؤولية البيئيــة: توســيع مســؤوليتنا إلــى مدرســتنا والبيئــة المحيطــة مــن خــال التعامــل معهــا بعنايــة والمشــاركة 
الفعالــة فــي الجهــود المبذولــة للحفــاظ علــى بيئتنــا.

من خلال ممارسة المسؤولية، كان لدى الطلاب الفرصة ل:

هناك عدة طرق لإظهار المسؤولية:
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For the month of December, our school community is dedicated to fostering the value of Gratitude. 
Gratitude involves recognizing and appreciating the positive aspects of our lives, acknowledging 
the kindness of others, and expressing thanks for the blessings we receive. Our aim is for students 
to embrace a grateful mindset and share the warmth of gratitude within and beyond our school 
community.

DECEMBER’S VALUE OF
G R A T I T U D E

Gratitude can be demonstrated through:

Verbal Appreciation: Expressing gratitude through words by saying “thank you” and conveying 
appreciation for someone’s actions or kindness.

Acts of Service: Demonstrating gratitude through acts of service, such as offering assistance.

Paying It Forward: Extending gratitude by paying it forward. When someone has shown kindness or 
helped you, you can express gratitude by spreading that same kindness to others, creating a chain 
of appreciation and goodwill.

1

2

3

By embracing gratitude, students experienced 
significant growth in:

Positive Relationships

Empathy and Emotional Impact

Caring Acts

Reflective Learning

1

2

3

4
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قيمة شهر ديسمبر: الامتنان

فــي شــهر ديســمبر، تــم العمــل علــى تكريــس قيمــة الامتنــان. حيــث ينطــوي الامتنــان علــى التقديــر للجوانــب الطيبــة والإيجابيــة 
فــي حياتنــا، واعترافًــا بلطــف الآخريــن، والتعبيــر عــن الشــكر علــى النعــم التــي ننعــم بهــا. هدفنــا هــو أن يتبنــى طلابنــا الامتنــان، ثــم 

يشــاركوا دفئــه داخــل مجتمعنــا المدرســي وخارجــه.

1

2

3

التقديــر اللفظــي: التعبيــر عــن الامتنــان مــن خــال الكلمــات عــن طريــق قــول »جــزاك الله خيــراً«، و«شــكرًا«، والتعبيــر عــن 
التقديــر لأفعــال أو لطــف شــخص مــا.

الأعمال الخدمية: إظهار الامتنان من خلال الأعمال الخدمية، مثل تقديم المساعدة.

رد الجميــل: توســيع الامتنــان مــن خــال رد الجميــل. عندمــا يظهــر شــخص مــا لطفًــا أو يســاعدك، يمكنــك التعبيــر عــن 
الامتنــان مــن خــال نشــر نفــس التعامــل، ممــا ينشــر ويعــزز سلســلة مــن الامتنــان والخيــر.

هناك عدة طرق لممارسة الامتنان:

1

2

3
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العلاقات الإيجابية

التعاطف والتأثير العاطفي

الأفعال الرحيمة

التعلم التأملي

من خلال تبني الامتنان، شهد الطلاب نموًا ملحوظًا في:
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EVENTS &
ACTIVITIES
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Our Preschool Learning Celebrations successfully convened enthusiastic parents and 
inquisitive students for an exceptional show-and-tell session. The classrooms were abuzz with 
excitement, showcasing activities ranging from Arabic language exercises to engaging 
math problem-solving sessions. Witnessing the joy of our young learners in English Language 
Arts was particularly gratifying, as they skillfully assembled letters and words to craft stories 
that elicited broad smiles.

In addition, Preschool students have collaborated with the Hand by Hand community 
to initiate a fundraising campaign benefiting various charitable organizations within the 
kingdom. Leveraging their creative thinking skills, students have crafted unique pieces of 
art available for purchase by their parents. These aesthetically pleasing and distinctive 
keepsakes symbolize a modest yet impactful approach through which our students 
cultivate a sense of philanthropy and contribute meaningfully to charitable causes.

يســتمتع طلبــة الروضــة فــي تحويــل الفصــل الدراســي إلــى محطــات مليئــة بالاستفســارات! كانــت الفصــول مليئــة بالإثارة بــدءاً من 
أنشــطة المــواد العربيــة إلــى حــل المســائل الرياضيــة، مــروراً باللغــة الإنجليزيــة، وعندمــا قــام الطلبــة بتجميــع الحــروف والكلمــات 

معــاً، وســرد القصــص، وكل هــذا رســم البســمة علــى وجــوه أوليــاء الأمــور. 

بالإضافــة إلــى ذلــك، قــام طلبــة الروضــة بالتعــاون مــع مبــادرة »يــداً بيــد« لجمــع التبرعــات لصالــح هيئــات خيريــة مختلفــة 
ــراؤها  ــور ش ــاء الأم ــن لأولي ــة يمك ــع فني ــاج قط ــي لإنت ــر الإبداع ــارات التفكي ــاب مه ــتخدم الط ــث اس ــن. حي ــة البحري ــي مملك ف
واصطحابهــا إلــى منازلهــم. هــذه التحــف الجميلــة والفريــدة تمثــل وســيلة صغيــرة يمكــن مــن خلالهــا أن يتعلــم طلابنــا كيفيــة 

ــة! ــة طيب ــاء بطريق العط

CLICK HERE
TO WATCH OUR VIDEO

https://youtu.be/wQH9M0t5EVg
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The CSB Student Council meticulously planned and executed a week characterized by themed days, with 
the primary aim of nurturing team spirit and fostering a positive atmosphere. The students’ unparalleled 
participation and enthusiasm reverberated through the hallways, infusing the school environment with 
vibrant energy. Each day witnessed the flourishing of creative minds, evident in activities ranging from Cultural 
Dress Day to students twinning with their friends. Every participant displayed commendable enthusiasm, 
contributing to the promotion of camaraderie and instilling a profound sense of pride, unity, and belongings.

ــي  ــل الجماع ــز روح العم ــا لتعزي ــاف مواضيعه ــز باخت ــات تتمي ــا بالفعالي ــبوعًا مليئً ــة أس ــة الكندي ــة المدرس ــس طلب ــم مجل نظ
ــي  ــة الت ــات الإبداعي ــرات بالفعالي ــأت المم ــث امت ــزاً، حي ــهم ممي ــاب وحماس ــاركة الط ــت مش ــة. كان ــواء الإيجابي ــجيع الأج وتش
انعكســت إيجابيــا علــى الأجــواء، بــدءاً بيــوم اللبــاس الثقافــي إلــى يــوم التوأمــة مــع الأصدقــاء. قــدم كل طالــب إســهامًا رائعًــا، يعــزز 

الصداقــة والشــعور بالفخــر والوحــدة والانتمــاء.

CLICK HERE
TO WATCH OUR VIDEO

https://youtu.be/MHl56knosPQ
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“Every smile is a universal language of kindness that brightens the world. Celebrate Smile Day by spreading 
joy, warmth, and positivity one smile at a time.”

»كل ابتســامة، عبــارة عــن لغــة عالميــة مــن اللطــف تنُيــر العالــم. فلنحتفــل بيــوم الابتســامة بنشــر الفــرح والــدفء والإيجابيــة، 
بابتســامة واحــدة فــي كل لحظــة.«

CLICK HERE
TO WATCH OUR VIDEO

https://youtu.be/hNlR13EWXUQ
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Bahraini Women’s Day is a celebration of strength, wisdom, and resilience. Here’s to the remarkable women 
shaping the present and future of Bahrain! 

»يــوم المــرأة البحرينيــة هــو احتفــال بحكمــة المــرأة البحرينيــة. نحيــي النســاء الملهمــات اللواتــي يشــكلن الحاضــر والمســتقبل 
المشــرق لمملكــة البحريــن!«
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Cross Country: Canadian School of Bahrain finished 6th Place overall finish amongst all the schools 
within the BSSL. Khalid Aljahamma in Grade 7 finished top 4 in the U13 Boys category. We are excited 
for the final race on January 15th and are confident that Canadian School of Bahrain will continue 
to compete hard and positively represent our school at the final track meet.

Football Teams: We have two football teams 
competing this year in the BSSL. Their season 
just began in December and we are excited 
to see them grow and progress over the 
course of the season. The teams are working 
hard and putting in a lot of hard work during 
lunch and after school as we move into the 
season and tournament play soon.

Table Tennis: Canadian School of Bahrain sent 
8 athletes to the BSSL table tennis tournament 
and one of our student athletes Shnaf Albuflaseh 
finished 2nd place overall among U15 Boys. 
Ahmed Buhijji in Grade 6 did great in his pools 
and only with one loss, fell short of the next round 
causing him to miss the podium this year in U13 
Boys Table Tennis. 

Volleyball: We had four teams with almost 60 
athletes playing volleyball this year who all 
competed incredibly hard. The boys U15 team 
fell shy of third place by two wins but our biggest 
accomplishment was our U14 Boys team for 
winning the Senior School Sports League 
walking away with first place championship 
trophy. The future in volleyball is looking up and 
we are excited to see how our teams do next 
year.

ORCA’s Sports Wrap Up
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EQUESTRIAN CENTRE
I N A U G U R A T I O N
Embarking on a new era of Holistic Education! 

Under the patronage of Dr. Khalid Ameen Hassan, The Canadian 
School of Bahrain proudly unveils its state-of-the-art Equestrian Arena, 
marking a pioneering milestone in private education within the 

Kingdom of Bahrain. The inauguration ceremony of the Canadian School Bahrain’s Equestrian Arena not 
only highlighted the talents of CSB students but also served as a testament to the school’s commitment to 
fostering future leaders while reflecting the Bahraini culture.

الانطلاق نحو فصل جديد في التعليم الشامل!

ــاحة  ــاح س ــي افتت ــا ف ــدث إنجازاته ــن أح ــف ع ــن بالكش ــة بالبحري ــة الكندي ــر مدرس ــن، تفتخ ــن حس ــد أمي ــور خال ــة الدكت ــت رعاي تح
الفروســية التــي تعتبــر نقطــة فارقــة فــي التعليــم الخــاص داخــل مملكــة البحريــن. حفــل افتتــاح ســاحة الفروســية فــي المدرســة 
لــم يبــرز فقــط مواهــب طلبــة المدرســة، بــل خــدم أيضًــا كشــهادة علــى التفانــي الــذي تظهــره المدرســة فــي تنميــة قــادة 

ــن. ــة البحري ــة مملك ــس ثقاف ــت تعك ــس الوق ــي نف ــتقبل وف المس

CLICK HERE
TO WATCH OUR VIDEO

https://youtu.be/Xt6ze1rtiH8
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CSB Family had an incredible week celebrating 
Bahrain National Day! Our students spent the week 
reflecting on the remarkable accomplishments of 
the Kingdom of Bahrain, an occasion of pride and 
learning about the rich heritage of the country.

CLICK HERE
TO WATCH OUR VIDEO

CLICK HERE
TO WATCH OUR VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=PmNjj61GiIA
https://www.youtube.com/watch?v=cfx1a8FmNt0


29



30

DECEMBER 2023 Canadian School Bahrain Newsletter

Bahrain Civil Defence
visit with KG2 Students
The Bahrain Civil Defence visited our campus to give KG2 students an insight into the 
life of a firefighter! Every class had the opportunity to explore the fire engine, observe 
firefighters safely extinguishing a controlled fire, and gain a better understanding of 
the responsibilities of a first responder.

قــام الدفــاع المدنــي بزيــارة المدرســة لمنــح طــاب مرحلــة التمهيــدي الثانــي فكــره عــن حيــاة رجــل الإطفــاء! أتيحــت لــكل فصــل الفرصــة 
ــل  ــم أفض ــاب فه ــان، واكتس ــه بأم ــم في ــم التحك ــق ت ــاء حري ــون بإطف ــم يقوم ــاء وه ــال الإطف ــة رج ــاء، ومراقب ــرك الإطف ــاف مح لاستكش

لمســؤوليات المســتجيب الأول.
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Career Day in
 KG2 Arabic

Our KG 2 students adorned themselves in the attire of their envisioned professions and eloquently presented 
their chosen career paths to the class, employing the Arabic vocabulary they have acquired.

استكشــاف مختلــف المهــن والتحــدث عنهــا باللغــة العربيــة!   مــن أجــل استكشــاف المهــن ارتــدى طلبــة مرحلــة التمهيــدي الثانــي الــزي 
المناســب لمهنهــم التــي قامــوا باختيارهــا والتحــدث عنهــا أمــام زملائهــم فــي الصــف، باســتخدام المفــردات العربيــة التــي تــم تعلمهــا.
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GET BRUSHING,
ORCAS!

Oral hygiene is a fundamental aspect that demands early education. KG1 and KG2 students recently benefited 
from a visit by the Irish Dental Clinic Bahrain. The seminar encompassed essential insights into optimal dental 
hygiene practices, guidance on selecting foods conducive to oral health, and a comprehensive dental 
check-up.

صحــة الفــم والأســنان هــي جانــب أساســي يتطلــب تعلمــه منــذ الصغــر. ولهــذا فقــد تــم تنظيــم زيــارة لطلبــة مرحلــة التمهيــدي الأول 
والتمهيــدي الثانــي مــن قبــل عيــادة الأســنان الأيرلنديــة فــي البحريــن، حيــث شــملت الزيــارة العديــد مــن الإرشــادات حــول أفضــل الممارســات 

ــة. ــنان للطلب ــامل للأس ــص ش ــى فح ــة إل ــنان، بالإضاف ــة الأس ــى صح ــدة عل ــود بالفائ ــي تع ــة الت ــد الأطعم ــنان، وتحدي ــة بالأس للعناي
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