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A warm welcome to our CSB 
Families, new and old. We strive to 
make  this academic year one of 
further creativity, success, progress 
and development for our students.

As part of our Curriculum, we 
introduce a new Value each 
month for students to focus on 
within their classes. Together 
they work on  applying the Value 
wherever possible and create 
visual representations of it.

We are excited for the launch of 
our after-school clubs and sports 
that include a host of various 
disciplines such as cooking, 
reading, Quran, swimming and 
much more! 

After - School ClubsCSB Monthly ValuesAcademic Year 2023 - 24

TOP STORIES
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أعزائي أولياء أمور طلاب المدرسة الكندية،
 

كيــف يمكــن أن يمــر شــهران مــن العــام الدراســي بالفعــل؟ لقــد كانــت بدايــة العــام الدراســي بدايــة رائعــة حيــث رحبنــا بالعديــد مــن 
ــول  ــح وفص ــي مري ــن دراس ــي روتي ــة ف ــا الطلب ــتقر أبنائن ــرة اس ــذه الفت ــال ه ــدد. وخ ــة الج ــة التعليمي ــاء الهيئ ــور وأعض ــاء الأم أولي

مليئــة بحــس المغامــرة والاستكشــاف والتأمــل. 
 

نشــكركم جميعــاً علــى مشــاركتكم الفعالــة فــي العديــد مــن الفعاليــات والأنشــطة التــي أقيمــت خــال هــذه الفتــرة. وقــد انعكس 
ــى  ــي تحظ ــي الت ــدوام المدرس ــد ال ــا بع ــطة م ــي، وأنش ــوم الدراس ــال الي ــطة خ ــتمتعون بالأنش ــوا يس ــث كان ــة حي ــى الطلب ــك عل ذل
بحضــور ممتــاز.  نشــكر جميــع الموظفيــن الذيــن كان لهــم دور فعــال فــي تنظيــم عمليــة ســير الأنشــطة الداخليــة التــي أقيمــت 

فــي المدرســة مثــل يــوم التوعيــة بســرطان الثــدي، ويــوم الآيــس كريــم، وجميــع البرامــج الأخــرى التــي اســتمتع بهــا الطلبــة. 
 

ــتعداد  ــم الاس ــى أت ــا عل ــث أنن ــة حي ــة الكندي ــداف المدرس ــد أه ــو أح ــر ه ــي الأم ــة وول ــن المدرس ــتمر بي ــاء والمس ــل البن إن التواص
ــول  ــق ح ــار أو تعلي ــود أي استفس ــال وج ــي ح ــو ف ــا نرج ــدف. كم ــق اله ــي تحقي ــاهم ف ــي تس ــم الت ــم وأفكارك ــتقبال اقتراحاتك لاس

ــتخدم.  ــق المس ــر التطبي ــن عب ــن المعنيي ــع المعلمي ــل م ــم، التواص أبنائك
 

نتمنى لكم عاماً دراسياً متميز!

Dear CSB Families,

How is it possible that two months of the school year are already behind us?! It has been a 
tremendous start as we welcomed many new families and new staff members. By now, all of our 
children have settled into a comfortable school routine. The classrooms are buzzing with curiosity, 
discovery and reflection.  

Thank you for your participation in the many events and activities that have already happened. The 
children are enjoying these activities and our after-school activities are very well-attended.  Thank 
you to the staff members who have done a wonderful job organizing and facilitating our special 
days such as Think Pink Day, Ice Cream Day and all of the extracurricular programs that students 
are enjoying this fall.

Constructive and consistent communication is one of our goals this year at CSB. We are welcome 
to suggestions and ideas that you may have to enhance this goal. Also, please continue to reach 
out to your child’s teacher with any questions or comments that you may have. 

Here’s to an amazing rest of the school year!

Mr. Bill Bartlett,

Canadian School Bahrain Senior Principal

Welcoming the New
Academic Year!



4

OCTOBER 2023 Canadian School Bahrain Newsletter

Eat Better To Get Better!

Six key parts to a healthy lunchbox:

Lunch box tips:

• Healthy lunches and snacks are important for active children. It is important to offer healthy Lunchbox 
choices. Tips include fresh fruit, crunchy vegetables and a combination of protein,  dairy and carbohydrate 
foods. 
 
• Eating healthy food helps children concentrate and learn. 
 
• Encourage children to help choose and prepare their own lunch, and make sure to give positive feedback 
to them on their healthy choices.
 
• Perishable foods such as dairy products, eggs and sliced meats should be kept cool and eaten within 
about four hours of preparation. Don’t pack these foods if just cooked. First cool in the refrigerator overnight.

Fruit
best choices include fresh or tinned fruit. Dried fruit is sticky and high in 
sugar, so have it occasionally.

Meat
or meat alternative foods - try lean meat (like chicken strips), a hard-
boiled egg or peanut butter.

Vegetables
try fresh crunchy vegetable sticks with dip or a small container with 
mixed vegetables such as cherry tomatoes, carrot sticks, capsicum and 
cucumber.

Grain or cereal foods
like a bread roll, flat bread, fruit bread or some crackers

Milk, yoghurt or cheese

for children who cannot tolerate milk products, offer appropriate daily 
alternatives like calcium fortified soy or rice drink or soy yoghurt.

Drinks:

Best drink for lunchboxes is water 
(try to keep a cool bottle all the 
time), milk and fresh juices are 
highly recommended too. 

Soft drinks and energy drinks are 
not permitted.

What to avoid:
 
• Chips and packets of crisps are 
not allowed in schools. 

•Avoid sweet dips such as 
chocolate spreads.

• ‘Oven-baked’ savoury biscuits 
are just as high in salt and fat as 
chips and are best avoided.

• Dairy desserts and flavored milks 
are not recommended, which are 
high in sugar.

•Donuts and creamy cakes are 
best offered at birthdays and 
special occasions.

•Remember, soft drinks and 
energy drinks are not allowed in 
the school.

Stay Hydrated

Drink lots of water! Dehydration is the cause of so many issues: 
constipation, slow metabolism, low energy, headaches,  irritability, sugar 
cravings, trouble sleeping, muscle cramps, and fatigue.
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Tips to remember:
    
• For younger children, cut the sandwiches in different ways to add interest: for example, triangles, 
squares or strips. You could even use one slice of white and one slice of brown to make a “Zebra ‘’ 
Sandwich. 

• Make shapes and faces on the sandwiches by using olives and vegetables.

• If your child’s appetite seems small, offer smaller servings. 

• Talk to your children about what they would like to have in their lunchbox.

• Trust that your child will eat when hungry.

• Keep in mind that there is a lot of cases of nuts allergies so try to limit the nut consumption, and 
to really stress on the children with different allergies to know about their allergies and not to take 
food from others before asking the teacher if they are allowed, and to be able to inform the others 
about their own allergies.



6

OCTOBER 2023 Canadian School Bahrain Newsletter

1

4

2

5

3

6

أكل أفضل للحصول على جسم صحي أفضل
ــارات  ــة بخي ــات صحي ــم وجب ــم تقدي ــن المه ــه م ــث إن ــال. حي ــة للأطف ــة مهم ــة الصحي ــات الخفيف ــذاء والوجب ــات الغ ــر وجب تعتب

متنوعــة تشــمل الفواكــه الطازجــة، والخضــراوات، ومجموعــة مــن الأطعمــة البروتينيــة ومنتجــات الألبــان والكربوهيــدرات.

إن تنــاول الطعــام الصحــي يســاعد الأطفــال علــى التركيــز والتعلــم. لذلــك ينصــح حــث الأطفــال علــى المســاعدة فــي اختيــار وتحضير 
وجبــات الغــذاء الخاصــة بهــم. وضــرورة تشــجيعهم علــى اختياراتهــم الصحية.

 يجــب الانتبــاه علــى الأطعمــة ســهلة التلــف مثــل منتجــات الألبــان والبيــض واللحــوم المقطعــة حيــث يجــب أن تبقــى بــاردة وتــؤكل 
خــال ٤ ســاعات مــن تحضيرهــا.

 كما لا يجب وضع هذه الأطعمة في الصندوق إذا كانت مطبوخة للتو حيث يجب تبريدها أولًا في الثلاجة طوال الليل. 

المشروبات:

أفضــل مشــروب لصناديــق الغــذاء هــو المــاء )ينصــح باســتخدام قنينــة حافظــة للبــرودة طــوال الوقــت(، ونوصــي أيضــا 
بشــرب الحليــب والعصائــر الطازجــة. لا يســمح بتنــاول المشــروبات الغازيــة ومشــروبات الطاقــة.

الأجزاء الغذائية الستة لصندوق الغذاء الصحي يشمل:

ــة  ــة الغني ــه اللزج ــن الفواك ــة م ــه المجفف ــر الفواك ــة. إذ تعتب ــة أو المعلب ــه الطازج ــي الفواك ــه ه ــن الفواك ــوع م ــل ن ــة - أفض  الفاكه
بالســكر لــذا يوصــى بتناولهــا بيــن الحيــن والآخــر.

 الخضــراوات - تجربــة أصابــع الخضــروات الطازجــة مــع الصلصــة أو وجــود وعــاء صغيــر يحتــوي علــى خضــراوات متنوعــة مثــل 
الطماطــم، أعــواد الجــزر، الفلفــل، الخيــار. 

 الحليــب، الزبــادي أو الجبــن - بالنســبة للأطفــال الذيــن لا يمكنهــم تحمــل منتجــات الألبــان، يمكــن تقديــم بدائــل يوميــة مناســبة 
لهــم مثــل مشــروب الصويــا المدعــم بالكالســيوم، أو مشــروب الأرز أو زبــادي الصويــا.

ــدة  ــلوق أو زب ــض المس ــاج(، أو البي ــرائح الدج ــل ش ــون )مث ــن الده ــة م ــوم الخالي ــة اللح ــوم - تجرب ــة للح ــة البديل ــوم أو الأطعم  اللح
ــوداني. ــول الس الف

 الأطعمة المصنوعة من الحبوب أو الحبوب - مثل لفائف الخبز أو الخبز المسطح أو خبز الفاكهة.

 المشروبات - شرب الكثير من الماء.
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ما يجب تجنبه في صناديق الغذاء:
 

• لا يسمح بتناول رقائق البطاطس في المدرسة.

• تجنب الحشوات الحلوة مثل الشوكولاتة.

• تجنب البسكويت المخبوز في الفرن حيث يحتوي على نسبة عالية من الأملاح والدهون كرقائق البطاطس.

• لا ينصح بتناول الحلويات الألبانية والحليب المنكه حيث يحتويان على نسبة عالية من السكر.

• يفضل تقديم الدونات والكيك في المناسبات الخاصة فقط كأعياد الميلاد.

• لا يسمح بتناول المشروبات الغازية أو مشروبات الطاقة في المدرسة.

نصائح مفيدة:

• بالنســبة للأطفــال الأصغــر ســناً، قــم بتقطيــع السندويشــات بطــرق مختلفــة لإضفــاء المتعــة حيــث يمكــن أن 
يكــون بشــكل مثلثــات أو مربعــات أو شــرائح كمثــال. يمكنــك أيضــاً اســتخدام شــريحة واحــدة باللــون الأبيــض 

وشــريحة أخــرى باللــون البنــي لعمــل شــطيرة.

• تشكيل وجوه على السندويشات باستخدام الزيتون والخضراوات.

• إذا بدت شهية الطفل الصغير، يفضل تقديم حصصاً بكميات أقل.

• سؤال الأطفال عما يرغبون في الحصول عليه في صندوق الغذاء الخاص بهم.

• ثق أن طفلك سيأكل عندما يشعر بالجوع.

• يرجــى الوضــع بعيــن الاعتبــار أن هنــاك العديــد مــن حــالات حساســية تجــاه المكســرات، لــذا يرجــى الحــد مــن 
اســتهلاك المكســرات، والتأكيــد علــى الأطفــال الذيــن يعانــون مــن أنــواع مختلفــة مــن الحساســية للتعــرف 
عليهــا وعــدم تنــاول الطعــام مــن الآخريــن دون استشــارة المعلــم عمــا إذا كان مســموحاً لهــم، والتمكــن مــن 

ــك.  ــن بذل ــاغ الآخري إب
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Protecting Children from Violent 
Content: The Need for Psychological 
and Emotional Care in Times of Crisis
The world is currently experiencing a period filled with crises, wars, and atrocities, and we cannot 
ignore the impact of these distressing events on children. In this digital age, children are increasingly 
exposed to violent scenes that are prevalent on television and social media platforms. As parents, 
we need to be aware of the detrimental effects of these scenes on the psychological and 
emotional well-being of our children. In this article, we will explore the reasons and psychological 
and emotional effects of violent content on children, and provide some strategies that parents can 
follow to protect their children and enhance their mental and emotional health in challenging 
circumstances.
 

1. The impact of violent content on children:
• Exposing children to real violence can lead to anxiety, fear, and nightmares.
• Repeated exposure to violence in the media can affect a child’s cognitive and emotional 		
   development.
• Violent content can contribute to increased aggression and aggressive behaviors in children.
 

2. Distinguishing between child protection and teaching moral values:
• We must maintain a balance between protecting our children from violent content and  		
   educating them about moral values.
• We can promote awareness of justice, humanity, helping the vulnerable, and advocating for
   the oppressed in positive ways.
 

3. Strategies for protecting children:
• Restricting and monitoring screen time and access to violent content.
• Engaging in open communication with children and discussing the violent scenes they witness.
• Encouraging alternative creative and sports activities for children to redirect their attention
   from violent content.
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In this world filled with crises and wars, we must be cautious about what children are exposed to 
and protect them from violent content. Parents need to be aware of the negative impact that such 
scenes can have on children’s psychological and emotional well-being. We should provide the 
necessary care and support for our children during these challenging times. By following some 
strategies, we can protect our children and enhance their mental and emotional health.

We must recognize that exposing children to violent content can cause them anxiety, fear, and 
nightmares. It is important to restrict and monitor screen time and access to violent content. 
Additionally, we should engage in open communication with children and discuss the violent 
scenes they witness to help them understand and cope with them properly.

On the other hand, we need to distinguish between protecting children from violent content and 
teaching them moral values. We can promote awareness of justice, humanity, helping the vulnerable, 
and advocating for the oppressed in positive ways without exposing them to real violence.
 
Lastly, we can encourage alternative creative and sports activities for children, which help them 
divert their attention and focus away from violent content. We should provide them with a safe and 
stimulating environment that allows them to express themselves and develop their skills in positive 
ways.
 
In summary, we need to be aware of the impact of violent content on children and take measures 
to protect them and enhance their mental and emotional well-being. This requires collective efforts 
from parents, communities, and relevant authorities to ensure a safe and healthy environment for 
the growth and development of children.
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الرعايــة  العنيفــة:  المشــاهد  مــن  الأطفــال  حمايــة 
الأزمــات أوقــات  فــي  والعاطفيــة  النفســية 

ــا فتــرة مليئــة بالأزمــات والحــروب الطاحنــة وصــولًا إلــى الإبــادات الجماعيــة التــي تنقــل علــى الهــواء مباشــرة  يعيــش العالــم حاليً
بفعــل ثــورة الاتصــالات، ولا يمكــن تجاهــل تأثيــر هــذه الأحــداث المؤلمــة علــى الأطفــال. فــي هــذا العصــر الرقمــي، حيــث يتعــرض 
الأطفــال بشــكل متزايــد للمشــاهد العنيفــة التــي تنتشــر فــي التلفزيــون ووســائل التواصــل الاجتماعــي. وتقــع علــى الأهل مســؤولية 
بالغــة تبــدأ فــي الوعــي بمضــار هــذه المشــاهد علــى نفســية وعاطفــة الأبنــاء. فــي هــذه المقالــة، نستكشــف التأثيــرات النفســية 
ــم  ــة أطفاله ــا لحماي ــي اتباعه ــن للأهال ــي يمك ــتراتيجيات الت ــض الاس ــدم بع ــال، ونق ــى الأطف ــة عل ــاهد العنيف ــة للمش والعاطفي

وتعزيــز صحتهــم النفســية والعاطفيــة فــي ظــل هــذه الظــروف الصعبــة.

1. تأثير المشاهد العنيفة على الأطفال:
• تعريض الأطفال للعنف الواقعي يمكن أن يؤدي إلى القلق والخوف والكوابيس.

• العنف المتكرر في وسائل الإعلام يمكن أن يؤثر على تطور الطفل العقلي والعاطفي.
ــا  ــاكاة م ــون بمح ــث يقوم ــال، حي ــدى الأطف ــة ل ــلوكيات العدواني ــة والس ــادة العدواني ــى زي ــة إل ــاهد العنيف ــؤدي المش ــن أن ت • يمك

ــات. ــر الشاش ــه عب يرون

2. التفريق بين حماية الأطفال وتعليم القيم الأخلاقية:
• يجــب أن نحافــظ علــى التــوازن بيــن حمايــة أطفالنــا مــن المشــاهد العنيفــة، وتعليمهــم القيــم الأخلاقيــة ودعــم الأبريــاء 

ومســاعدتهم.
• يمكننــا تعزيــز الوعــي بقيــم العدالــة والإنســانية ومســاعدة الضعفــاء ونصــرة المظلوميــن بطــرق إيجابيــة، مثــل الدعــاء والتبــرع 

والكتابــة عنهــم وإيصــال صوتهــم إلــى العالــم.

3. استراتيجيات حماية الأطفال:
• تقييد ومراقبة وقت المشاهدة والوصول إلى المحتوى العنيف، خصوصاً على مواقع التواصل الاجتماعي.

• التواصل المفتوح مع الأطفال ومناقشة المشاهد العنيفة التي يشاهدونها.
• تشــجيع الأنشــطة البديلــة الإبداعيــة والرياضيــة للأطفــال لتحويــل انتباههــم عــن المشــاهد العنيفــة. وكذلــك الرســم واللعــب 

بالطيــن وغيرهــا مــن الأســاليب التــي تســاعد علــى تقليــل الضغــط والمشــاعر الســلبية.

تعزيــز القضايــا الإنســانية لــدى أبنائنــا لــه قيمــة هامــة ومتعــددة. مــن خــال تعليمهــم وتوجيههــم نحــو هــذه القضايــا، نســاهم 
فــي بنــاء جيــل متعاطــف ومســؤول فــي المجتمــع. أحــد القيــم الأساســية التــي يمكــن تعزيزهــا هــي التعاطــف والرحمــة. عندمــا 
ــن  ــع الآخري ــل م ــة التعام ــون كيفي ــم يتعلم ــم، فإنه ــف تجاهه ــعرون بالتعاط ــن ويش ــاة الآخري ــي بمعان ــال وع ــدى الأطف ــون ل يك

بلطــف واحتــرام ويتمتعــون بقــدرة أكبــر علــى فهــم ومســاعدة الآخريــن فــي الأوقــات الصعبــة.

بالإضافــة إلــى ذلــك، تعــزز التربيــة علــى القضايــا الإنســانية قيمــة العدالــة والمســاواة. يتعلــم الأطفــال أن يكونــوا عادليــن ويعاملــوا 
الجميــع بنفــس القــدر مــن الاحتــرام والمســاواة، بغــض النظــر عــن اختلافاتهــم في الجنــس أو العــرق أو الديــن أو الثقافة. يكتســبون 
وعيــاً بأهميــة حقــوق الإنســان والتصــدي للظلــم والتمييــز، وبالتالــي يصبحــون قادريــن علــى المســاهمة فــي بنــاء مجتمــع يتســم 

بالتعايــش الســلمي والتعــاون.

ــم  ــل تجنيبه ــن أج ــاهدونه م ــه ويش ــا يتلقون ــاة م ــة ومراع ــع متابع ــب م ــى جن ــاً إل ــانية جنب ــا الإنس ــز القضاي ــير تعزي ــب أن يس ويج
التأثيــرات الســلبية والإحباطــات التــي مــن الممكــن أن يشــعروا بهــا، خصوصــاً أن الأطفــال قــد لا يعرفــون كيــف يفرغــون المشــاعر 

التــي يحســون بهــا، وبالتالــي يعبــرون عنهــا بطــرق عنيفــة يمكــن أن تــؤذي الآخريــن.
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Our Monthly Values
The Canadian School Bahrain’s mission statement is developing students who are confident in
their culture and empowering them to achieve academic excellence through nurturing moral
values. Thus, every month of the academic year will be dedicated to promote a value that will
be embedded into our students throughout the month using various in-class activities, whole-
school activities and celebrations, as well as in-home activities through the support of parents.

General Objectives of our Values:

To develop students that represent the values taught at school through their principles
and behavior.

To promote the student’s mental health by instilling values and life skills training.

1

1

2

2

لتحقيــق  وتمكينهــم  ثقافتهــم  مــن  متمكنيــن  طــاب  بتنميــة  البحريــن  فــي  الكنديــة  المدرســة  رســالة  تتمثــل 
ــز  ــيكرس لتعزي ــي س ــام الدراس ــن الع ــهر م ــإن كل ش ــي ف ــة. وبالتال ــم الأخلاقي ــرس القي ــال غ ــن خ ــي م ــوق الأكاديم التف
قيمــة تنطــوي عليهــا مناهجنــا الدراســية طــوال الشــهر باســتخدام مختلــف الأنشــطة الصفيــة والمدرســية بأكملهــا 

ــل. ــم الأه ــال دع ــن خ ــة م ــطة المنزلي ــن الأنش ــاً ع ــالات، فض والاحتف

تنمية طلاب يمثلون القيم التي يتم تعليمها في المدرسة من خلال مبادئهم وسلوكهم.

الأهداف العامة:

تعزيز صحة الطالب النفسية عن طريق غرس القيم ومهارات الحياة.
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Respect can be demonstrated through: Outcomes of the Value:

For the month of September, our school focused on promoting the value of respect. Respect means treating 
all people and things the way you wish to be treated yourself, with care, kindness and consideration. By 
focusing on respect, we hoped to strengthen relationships and responsibility within our school community.

Self-respect: Making choices that honor 
your own dignity and worth, such as 
being honest and responsible.

Valuing diverse opinions and an open 
mindset when listening to others

Respect for others: This includes 
respecting friends, family members, 
teachers, peers, and all people 
regardless of differences. We respect 
others by accepting them for who they 
are.

Developing self-worth by making decisions 
that uphold personal well-being

Respect for our environment: Our school 
and natural surroundings should also 
be treated with care and preservation 
in mind.

Nurturing compassion and care towards 
community members, whether human or our 
shared planet

SEPTEMBER’S VALUE OF

R E S P E C T
1 1

2 2

3

3
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فــي شــهر ســبتمبر الماضــي، ركــزت مدرســتنا علــى تعزيــز قيمــة الاحتــرام. الاحتــرام يعنــي معاملــة جميــع الأشــخاص والأطــراف 
ــز  ــي تعزي ــز ف ــا يتمرك ــرام، أملن ــى الاحت ــز عل ــال التركي ــن خ ــار. م ــف والاعتب ــة واللط ــكم، بالعناي ــا لأنفس ــي تتمنونه ــة الت بالطريق

ــي. ــا المدرس ــي مجتمعن ــؤولية ف ــات والمس العلاق

احتــرام الــذات: اتخــاذ القــرارات التــي تحتــرم كرامتــك 
تقديــر وجهــات النظــر المتنوعــة واتخــاذ موقــف وقيمتــك، مثــل أن تكــون صادقــاً ومســؤولًا

منفتــح عنــد الاســتماع للآخريــن.
الأصدقــاء  احتــرام  يشــمل  وهــذا  الآخريــن:  احتــرام 
وأفــراد الأســرة والمعلميــن والزمــاء وجميــع النــاس 
ــن  ــرم الآخري ــن نحت ــات. نح ــن الاختلاف ــر ع ــض النظ بغ

ــم. ــا ه ــم كم ــال قبوله ــن خ م

قــرارات  اتخــاذ  خــال  مــن  الــذات  تقديــر  تنميــة 
الشــخصية. رفاهيتــك  علــى  تحافــظ 

والبيئــة  مدرســتنا  مــع  التعامــل  بيئتنــا:  احتــرام 
عليهــا.  والحفــاظ  بعنايــة  بنــا  المحيطــة  الطبيعيــة 

أعضــاء  اتجــاه  والعنايــة  التعاطــف  روح  تربيــة 
المخلوقــات. لجميــع  المجتمــع، 

مــن خــال إظهــار الاحتــرام فــي أقوالنــا وأفعالنــا، حقــق هناك عدة طرق لإظهار الاحترام:
ــج إيجابيــة مثــل: الطــاب نتائ
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OCTOBER’S VALUE OF

C A R I N G
The month of October, our school community focused on promoting the value of caring. Caring involves 
demonstrating concern, empathy, kindness and compassion towards oneself and others. Our goal was for 
students to leave October feeling empowered to spread more care, empathy and goodwill both within and 
beyond our school environment.

Caring can be demonstrated through:

Self-care: Being attentive to one’s own needs through self-love, care and forgiveness.

Caring for others: Expressing gratitude, empathy and generosity towards friends, family, teachers and 
peers through acts of kindness.

Community care: Ensuring our school environment and greater community are caring places 
through charitable contributions and voluntary service.

1

2

3

By cultivating caring attitudes, students experienced important growth in:

 Empathy, respect and compassion in interactions with diverse people

Reflective learning and self-awareness as caring individuals

Consideration of how words and deeds impact others emotionally

Understanding of different ways to offer care to classmates, educators and those in need

1

4

2

3
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فــي شــهر أكتوبــر الماضــي، ركــز مجتمعنــا المدرســي علــى تعزيــز قيمــة التعاطــف. يتضمــن التعاطــف إظهــار الاهتمــام والتعاطــف 
ــن  ــون م ــم متمكن ــر وه ــهر أكتوب ــادرة ش ــى مغ ــاب عل ــاعدة الط ــو مس ــا ه ــن. كان هدفن ــذات والآخري ــاه ال ــف تج ــف والعط واللط

نشــر مزيــد مــن الرعايــة والتعاطــف والنيــات الحســنة داخــل وخــارج بيئتنــا المدرســية.

1

1

2

2

3

3

4

الرعاية الذاتية: الاهتمام باحتياجات النفس من خلال حب الذات والرعاية والمغفرة.

التعاطف والاحترام في التفاعل مع مختلف الأشخاص.

التعاطــف مــع الآخريــن: التعبيــر عــن الامتنــان والتعاطــف والكــرم تجــاه الأصدقــاء وأفــراد الأســرة والمعلميــن والزمــاء 
مــن خــال تقديــم أعمــال لطيفــة داخــل البيئــة المدرســية.

النظر في تأثير الأقوال والأفعال على الأخرين عاطفياً.

رعايــة المجتمــع: العمــل علــى جعــل بيئتنــا المدرســية والمجتمــع أكبــر مكانــاً للتعاطــف مــن خــال التبرعــات والخدمــة 
التطوعيــة.

فهم أساليب مختلفة لتقديم الرعاية للزملاء والمعلمين 
وغيرهم من هم بحاجته.

التعلم التأملي والوعي الذاتي كأشخاص متعاطفين ومهتمين.

هناك عدة طرق لإظهار التعاطف:

من خلال غرس مواقف التعاطف، من خلال:



EVENTS &
ACTIVITIES
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The first day of school is an exciting, nerve-wracking and memorable experience for 
students. It marks the beginning of a new academic year, a fresh start, and an opportunity 
to meet new friends and teachers. It’s a fresh start filled with possibilities for learning and 
personal growth.

The first day of school: A Memorable Experience 
for students!

لقــد كان أول يــوم فــي المدرســة يومــاً مثيــراً ومشــوقاً للطلبــة، حيــث إنــه يمثــل بدايــة جديــدة لعــام دراســي جديــد ملــيء 
بالفــرص للتعلــم والنمــو الشــخصي، وفرصــة للقــاء أصدقــاء ومعلميــن جــدد. 

أول يوم في المدرسة: تجربة لا تنسى للطلاب
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Parents of our preschool, Elementary and Middle school were warmly welcomed to CSB open house. The CSB 
Leadership team enlightens a discussion about the diverse curriculum and how CSB harmoniously blends 
the BC curriculum core subjects along with the Arabic language, Islamic studies and Bahraini Citizenship 
classes. 

لقــد ســعدنا باســتقبال أوليــاء أمــور طلبــة جميــع المراحــل الدراســية فــي اليــوم المفتــوح، حيــث قامــت إدارة المدرســة الكنديــة 
بشــرح وتوضيــح المناهــج المتنوعــة، وكيفيــة دمــج المــواد الأساســية لمنهــج بريتــش كولومبيــا مــع اللغــة العربيــة والدراســات 

الإســامية والمواطنــة بشــكل متوافــق ومتناغــم.

CLICK HERE
TO WATCH OUR VIDEO

https://youtu.be/rSag1zmSpxY
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CLICK HERE
TO WATCH OUR VIDEO

“Scoop by scoop, we celebrate the joy of ice-cream in the first month of school – a sweet treat that brings 
smiles and happiness to our hearts.”

ــاً  ــة، ومليئ ــاً للطلب ــاً ممتع ــد كان يوم ــم  وق ــس كري ــوم الآي ــي ي ــام الدراس ــن الع ــهر م ــي أول ش ــة ف ــة الكندي ــت المدرس »نظم
بالابتســامات حيــث اســتمتعوا بالطعــم اللذيــذ ومشــاركة الأصدقــاء«

https://youtu.be/K0FC55Xcp4Q
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Meet the incredible team that will be Leading the Way at Canadian School Bahrain for the Academic Years 
2023 - 2025! Our dedicated middle school students have eagerly embraced their new roles and are excited 
to kickstart their journey of service to the CSB community. Representing each middle school class, our 
Council members will be the voice of their peers, leading as President, VP, Treasurer, Secretary, and Activities 
Committee members. They are ready to make your voices heard!

CSB is looking forward to the amazing ideas, initiatives, and positive impact this new Council will bring to our 
school. 

ــنوات  ــال الس ــاب خ ــس الط ــن مجل ــي البحري ــة ف ــة الكندي ــي المدرس ــق ف ــد الطري ــيكون قائ ــذي س ــع ال ــق الرائ ــى الفري ــوا عل تعرف
!2025  - 2023 الأكاديميــة 

طــاب المرحلــة المتوســطة المخلصيــن لدينــا تولــوا أدوارهــم الجديــدة ومتحمســون لبــدء رحلتهــم فــي خدمــة مجتمــع 
ــة. بتمثيلهــم لــكل صــف فــي المرحلــة المتوســطة، ســيكون أعضــاء مجلــس الطــاب هــم صــوت أقرانهــم،  المدرســة الكندي
ــل! ــم تص ــل أصواتك ــزون لجع ــم جاه ــطة. ه ــة الأنش ــاء لجن ــر، وأعض ــن الس ــدوق، أمي ــن الصن ــس، أمي ــب رئي ــس، نائ ــم كرئي منه

CLICK HERE
TO WATCH OUR VIDEO

https://youtu.be/t7801A4Usuc
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“Teachers plant the seeds of 
knowledge, nurture the growth of 
dreams, and inspire a lifelong love for 
learning. Behind every picture, there’s 
a story and behind every student’s 
success, there’s a teacher who 
believed in them”

 “Thank you!” To all CSB teachers. 

»المدرســة الكنديــة تقــدر المعلــم لزرعــه 
أحــام  بنمــو  والاعتنــاء  المعرفــة،  بــذور 
مــدى  التعلــم  شــغف  وإلهامهــم  الطلبــة، 
ــة،  ــاك قص ــورة هن ــث وراء كل ص ــاة. حي الحي
آمــن  قــد  نجــاح كل طالــب، معلــم  وراء  و 

بقدراتــه«

ومعلمــات  معلمــي  لجميــع  »شــكراً« 
الكنديــة. المدرســة 
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Committed to the safety of students and staff, we conducted a Fire drill to familiarize and reinforce proper 
evacuation routes and practices throughout the campus for all students and staff.

نحــن ملتزمــون بســامة الطلبــة والموظفيــن، لذلــك قمنــا بتنفيــذ تدريــب إجــاء فــي حالــة حــدوث حريــق لتعريــف جميــع الطلبــة 
والموظفيــن بمســارات الإجــاء الصحيحــة فــي جميــع أنحــاء الحــرم المدرســي.

Fire Drill Evacuation
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CLICK HERE
TO WATCH OUR VIDEO

Breast Cancer Awareness Day: Uniting for strength and Hope

يوم التوعية بسرطان الثدي« نتحد من أجل أن نقوى ونحصل على الأمل

https://youtu.be/mD0XbBkp8a0
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Parent Teacher Conferences
In a continuous effort to keep our parents and teachers working together for the betterment of our students, 
parent-teacher conferences (PTCs) were held wherein our parents were able to receive an individualized 
update on their Child’s progress in the first half of the term.

فــي جهــد متواصــل نحــن نســعى بالعمــل معًــا من اجل تحســين مســتوى الطــاب، عقدنا اجتماعــات بين اوليــاء الامــور والمعلمين 
حيــث تلقــوا الآبــاء معلومــات بشــأن تقــدم أطفالهم فــي النصــف الأول من الفصل الدراســي.
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